
道路由新西兰警方实施监管，他们努力工作确保所有的公路使用者遵守
交通规则，安全出行。全国各地都有超速照相机在工作。如果您违反交
通规则或造成车祸，您可能会被处以罚款或被起诉。

旅行时间

在新西兰很容易对旅行时间估计不足。行车距离从地图上看似乎都很近，但
是我们的道路可能会窄一些，有更多的转弯和山丘，并且路况差异大，从高
速公路到未铺柏油的碎石路都有。在主要城市之外，我们的道路大多数是双
向的，每个方向只有一条车道。

请在这里计算您的旅行时间aa.co.nz/time-distance-calculator

靠左行驶

始终在道路的左侧行驶。有些狭窄的道路没有中
心线来为您提示车道。

• 在每次驾车、每次来到交叉口， 
以及每次把车驶上道路时， 
都须牢牢记住要靠左行驶。

• 在左侧车道行驶，不要切道。 

• 不要越过中心线， 
除非是为了安全地超车或驶离道路。 切记驾驶员应当是离

中心线最近的。
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在新西兰驾车
当您在新西兰驾车时，  
有些事情可能与您的习惯不同。例如：

• 我们靠左侧行驶

• 在这里很容易对旅行时间估计不足 

• 我们的公路可能比您预期的更窄，更曲折， 
而且 有时会更陡 

• 我们的公路大部分是双向的，每个方向 
各有一条车道——我们的高速公路不多。

请确保旅行安全、愉快。



超车

新西兰大多数道路在每个行驶方向都只有一条车道，有些道路上按规定间隔
设有“超车道”。在超车时，在超车时应尽量使用“超车道”，请耐心等
待，到达超车道时再超车。 

如果在中心线的您这一侧是黄色 
实线，您绝对不可以越线超车， 
因为这表示超车太 
危险。 

两条黄色中心 
线是表示任何 
车辆（不论是 
在道路的哪 
一侧）都不得 
超车。

如果在中心线靠您这一侧没有一条实
黄线，那么只有当您在整个的超车过
程中都能看到前方 
100米的道路畅通 
无碍的情况下， 
方能够安全 
超车。

绝对不要在转弯 
处或接近转弯 
处的道路上 
超车。

低速行车？ 
如果在您车后 
跟有一队车辆， 
那么就找个 
安全的地方 
靠边停下来， 
让他们开过去。

行车速度

新西兰道路的速度限制不完全一样——请留意限速标志。从这些标志上
您会知道您所在的路段上的最高限速是多少。为了在我们的道路上安全
行车，您经常需要以比限速更低的速度行车。这意味着一段100公里限速
的距离很少会等于一个小时的行车。通常都需更长的时间，所以在制定
您的旅行计划时一定要预留出更充足的时间。 

在新西兰很多主要乡村道路上，除非标志上另
有限速指示，否则，限速都是每小时100公里。 

如果您驾驶的是一辆总重量超过3500公斤的
车辆（例如一辆大型露营车），那么即使是
在标志限速为每小时100公里的道路上，您的
最高时速也不可以超过90公里。

10
0米
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在城市里，时速限制
通常为50公里，除非
有不同的限速标志。

黄色警示速度标志提醒您：您正在驶近道路的
一个急转弯处，并建议一个安全舒适的行车速
度。箭头表示弯道是往哪个方向转。 

安全带

根据法律，车内的每个
人都必须系安全带或使
用儿童安全座椅——不
管他们是坐在前排还是
后排。  
 
 
 
 

年龄 法律要求

7岁以下儿童 经认可的儿童安全座
椅

7岁儿童 如果有的话，经认可
的儿童安全座椅， 
或者系安全带

8岁及以上的儿童 安全带

所有成年人 安全带

疲乏

如果您感觉疲乏，就更容易发生车祸。 

• 在驾车之前要有高质量的充足睡眠，如果您刚刚经过长途飞行抵达 
新西兰，更是如此。

• 每隔两个小时要停车休息一次。如果可能的话，与其他人轮流开车。 

• 避免在您通常的睡眠时间开车。

• 避免大量进食，那会使您疲乏，要多喝水。

• 如果您开始感到困乏，找一个安全的地方停车，争取小憩15到30分钟。 
如果您感觉十分疲倦，找个地方住一夜。
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交叉路口

遇到停车标志，必须将 
车完全停住，然后给所 
有车辆让行。

遇到让行标志，必须为 
主路上的所有车辆让行。
如果是转弯，还必须为 
所有非转弯车辆让行。

在环岛，必须为右侧的
车辆让行。必须按顺时
针方向经过环岛。

在转弯之前，一定要打方向灯至少三秒钟以上。

在新西兰，当交通信号灯为红色时，您不可以行驶，除非有一个绿色箭
头指着您要去的方向。

如果在绿色交通信号灯时转弯，要为不转弯的车辆以及过马路的行人让
行。

单车道桥梁

新西兰有些道路有单车道桥，在这里车辆必须停车等候从对面驶来的车
辆。 

下面的标志是警告您前方有一座单车道桥。减速并察看另一方驶来的车
辆。如果您需要让行，就停下来。 
红色（较小的）箭头表示哪个方向必须让行。 

这两个标志表示您必须为对面驶来
的过桥车辆让行。

这个标志表示如果没有车辆驶来，
您可以小心地过桥。
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观景要注意安全

眼睛要注意路面，不要去看风景。如果您想停车看风景，请确保找一个安全
的地方将车完全驶离公路并停下来。

移动电话

驾驶员在驾车时不得使用手持移动电
话。如果使用电话，电话必须免提。驾
车时在任何移动电话上发送短信都是违
法的。 

铁路交叉道口

驶近铁路交叉道口时要谨慎小心 

• 如果有红灯闪烁，请停车，并且只有当信号 
灯停止闪烁之后才可以通过。

• 如果您在铁路交叉路口看到停车让行标志，请停车， 
并且只有当两侧都没有火车驶来的时候， 
才可以穿过铁轨。 

• 如果您看到一个让行标志，减速并随时准备停车，只有在没有火车驶来的
情况下才可以穿过铁轨。

未铺设柏油的（碎石）道路

在未铺设柏油的道路上开车容易打滑。 
靠左，减速，并且在与对面会车时要再减车
速，因为尘土会影响您的视线，而碎石会打破
您的挡风玻璃。

道路共用 

在新西兰，汽车没有优先于行人和骑车人的权利。 

驾驶员必须留意过马路的行人，特别是在行人过马路的斑马线以及交叉路口
处。

在接近骑车人的时候，一定要减速。只有在安全的情况下才可以超过骑车
人，且要慢行并尽量留出1.5米的距离。 

如果您看到道路上有动物，要减速并小心通过。不要鸣笛。
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冬季驾车

我们的气候条件变化无常，所以驾车需要有技巧
并集中注意力。查看天气预报—— 
www.metservice.com——以及道路的路况——
www.nzta.govt.nz/traffic——然后再出发旅行，
并且旅行计划要有灵活性。 

雪和冰会使道路更加危险，特别是在山口附近。
如果您有可能会在这种情况下行车，租车公司通
常会提供防滑链——请确保在出发之前知道如何
安装防滑链。

在雨天或结冰的天
气，留意这个表
示路面湿滑的标
志——减速行驶并
避免急刹车。

车辆停放

在新西兰，如果将车停放在道路反向一侧，您会被罚款或者车辆会被拖走 
（除非是单向路，那样的话车可以停放在道路的任何一侧）。

酒与药物

不要在饮酒或服用药物之后驾车。 

使用消遣性毒品在新西兰是违法的。20岁以下的驾驶员，酒精含量容忍
度为零。年龄在20岁及以上的驾驶员，酒精含量限制为每100毫升血液中
不超过50毫克，或每升呼吸中不超过250微克。

按警察的要求停车

如果警察要求您停车，他们会跟在您的车后并启动红蓝两色警灯和警笛。 
您必须尽快靠边停车。将车靠近路边安全地停下来，并在车中等待警察上 
前来。

驾照要求

驾车时，必须始终随身携带有效驾照或驾驶许可证。如果您的海外驾照
或许可证不是英文的，您还必须携带一份准确的英文翻译件。在新西兰
生活12个月以后，您必须取得一份新西兰驾照。欲了解进一步信息， 
请访问 www.nzta.govt.nz/driver-licences/new-residents-and-visitors/
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